
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L’Ea Bianca Luxury Resort & Villas 
Cala dei Ginepri – Baja Sardinia – Sardinia 

Ph +39 0789 974311 

www.eabianca.it – info@eabianca.it 

Il centro benessere RECREA SPA si trova  
al piano terra. 

Per prenotare un trattamento o percorso, 
 digitare dal telefono della camera il Nº 330  

oppure 9 
 

Per annullare un appuntamento e necessario 
 un preavviso di ameno 6 ore per non 

incorrere nell’addebito del 50% 
 
 

 
 

Our Wellness& Beauty Centre RECREA SPA  
is located on the ground floor.  

To book a treatment or the Spa facilities 
 kindly dial Nr. 330 or 9 from your room 

phone. 
 

In case of cancellation please inform the SPA  
or Reception 6 hours in advance at latest 

 in order to avoid the charge of 50% of  
the booked treatment. 

 

MASSAGGI CORPO 
BODY MASSAGES

 
 
DECONTRATTURANTE    50 MIN € 150 
Decontracting Massage 

 
DRENANTE     50 MIN € 150 
Draining massage 

 
MASSAGGIO DI COPPIA    50 MIN € 290 
Couple massage 
 
LIGHT LEGS     30 MIN € 085 
Massaggio drenante gambe 
Draining legs massage 
 
HAPPY FEET     30 MIN € 085 
Massaggio decontratturante piedi 
Decontracting feet massage 
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RITUALI 
BEAUTY RITUALS 

 
PRELUDE MARIN       60 MIN   € 160 
Gommage detossinante abbinato al massaggio 
Personalizzato  Ea Bianca 
Detoxifying Scrub combined with the personalized 
Ea Bianca massage 
 
 
CON AMORE PER TE    60 MIN   € 170 
Gommage alle proprietà del mango e papaya in più 
un massaggio personalizzato 
 
WITH LOVE FOR YOU 
Scrub with mango and papaya  properties 
combined with a personalized massage 
 
 
SUNNY        50 MIN   € 150 
Avvolgimento lenitivo dopo sole, che contribuisce 
a ripristinare l’idratazione e offre benessere e 
morbidezza della pelle 
Soothing after-sun wrapping, restores hydration 
and offers well-being and softness to the skin 
 

SPA EXPERIENCE 
 
PERCORSO RELAX   90 MIN   €  80 
Sauna, idromassaggio, mini trattamento viso, 
tisaneria, area relax 
 
WELLNESS PATH 
Sauna, Jacuzzi, mini facial treatment,herbal tea 
room, relaxation area 
 
PERCORSO RELAX   60 MIN   €  40 
Sauna, idromassaggio, tisaneria e area relax 
 
WELLNESS PATH 
Sauna, Jacuzzi, herbal tea room, relaxation area 

 

TRATTAMENTI VISO 
FACIAL TREATMENTS

 
TRATTAMENTO ILLUMINANTE       60 MIN € 150 
Grazie alle proprietà rigeneranti della 
niacinamide, vitamina C e acido ialuronico, la 
pelle risulterà subito luminosa, rimpolpata e 
idratata 
 
BRIGHTENING TREATMENT 
Thanks to the healing properties of 
niacinamide, vitamin C and hyaluronic acid, 
your skin will look immediately brightened, re-
plumed and moisturized. 
 
 

 
TRATTAMENTO LENITIVO              50 MIN € 150 
Grazie alle proprietà lenitive dell’olio di rosa 
mosqueta, nutrienti e idratanti dell’acido 
ialuronico, la pelle risulterà subito morbida e 
idratata 
 

SOOTHING TREATMENT 
Thanks to the shooting properties of rose hip oil 
nourishing and moisturizing properties of 
hyaluronic acid,  the skin will be immediately 
soft and hydrated. 

 
 
ANTIAGE KO BI DO            50 MIN € 160 
Grazie alle manualità del rituale giapponese 
“KO BI DO” e all’applicazione di una maschera 
ricca di acido ialuronico, Vitamina C e caffeina, 
agisce visibilmente sulle rughe, donando 
immediata luminosità e tonicità ai tessuti. 
 
KO BI DO ANTIAGE TREATMENT 
Thanks to manual skills of Japanese ritual “KO 
BI DO” and the gentle application of a mask rich 
in hyaluronic acid, vitamin C and caffeine, it 
visibly acts on wrinkles, giving immediate 
brightness and tone to tissues. 
 

MASSAGGI CORPO 
BODY MASSAGES

 
EA BIANCA      50 MIN € 150 
Massaggio personalizzato per un benessere totale 
Personalized massage for full well-being 
 
 
 
AROMA TERAPIA    50 MIN € 150 
Massaggio che, attraverso oli essenziali specifici, 
riequilibra corpo e mente 

Aroma Therapy massage with specific essential 
oils, balances body and mind enchanting the 
wellbeing sensation 
 
 
 
LOMI LOMI     50 MIN € 150 
Massaggio rinvigorente ed energizzante, dalle 
origini hawaiane 

Reinvigorating and energizing massage from 
Hawaiian origins 

 
 
 
HOT STONE      50 MIN € 150 
Rituale emozionante, grazie al potere delle 
pietre calde, induce un profondo equilibrio di 
corpo e mente 
Sensorial treatment that with heated basalt 
stone that rebalance body and mind 
 
 
 
DECONTRATTURANTE    50 MIN € 150 
Decontracting Massage 

 

 


